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ΠΡΟΛΗΨΗ  ΚΑΣΑΚΛΙ΢ΔΩΝ ( ΠΛΗΓΔ΢ ΔΚ ΠΙΔ΢ΔΩ΢) 
 
 
 

΢ΚΟΠΟ΢:  
  
Πξόιεςε ηεο ιύζεο ηεο  ζπλερείαο ηνπ δέξκαηνο θαη δηεπθόιπλζε ηεο θπθινθνξίαο  ηνπ 
αίκαηνο. 
 
 
ΟΡΙ΢ΜΟ΢:  Καηάθιηζε νξίδεηαη ε θπηηαξηθή λέθξσζε κηαο πεξηνρήο ηνπ δέξκαηνο  
           ηνπ ζώκαηνο πνπ πξνθαιείηαη από δηαθνπή ηεο κηθξνθπθινθνξίαο  
           ζηνπο ηζηνύο απηήο ηεο πεξηνρήο. 
 
 
 
ΓΔΝΙΚΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢. 
 

 Γιαδικαζία ππόλητηρ. 
 

 Δπιππεπή ζημεία δημιοςπγίαρ καηακλίζευν. 
 
Α)  Πηέξλα, ζθύξα, κείδνλαο ηξνραληήξαο, θόθθπγαο.  
Β)  Γόλαηα, αγθώλεο, σκνπιάηεο. 
Γ)  Αθαλζώδεηο απνθύζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηληαθό νζηνύ. 
Γ)  Πηεξύγηα απηηώλ. 
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Παπάγονηερ πος ενοσοποιούνηαι για ηην δημιοςπγία καηακλίζευν. 
 
 
Α)  Δμσγελείο παξάγνληεο 
Β)  Δλδνγελείο παξάγνληεο. 
 
Α.  Δξυγενείρ Παπάγονηερ. 
 
 Πίεζε 
 Σξηβή. 
 ΢πλδπαζκόο ηξηβήο θαη πίεζεο. 
 Τγξαζία. 

 
Β.  Δνδογενείρ Παπάγονηερ. 
 

 Διαηησκέλε ζξέςε – Τπνιεπθσκαηηλαηκία. 
 Διάηησζε κπτθήο κάδαο – ειηθησκέλα, ηζρλά άηνκα. 
 Απώιεηα αηζζεηηθόηεηαο θαη θηλεηηθόηεηαο – εγθεθαιηθέο βιάβεο θαη βιάβεο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 
 Αηξνθηθό δέξκα ζε ζπλδπαζκό κε απώιεηα ηεο ειαζηηθόηεηαο θαη ηνπ ππνδόξηνπ 

ιίπνπο. 
 Πεξηθεξηθέο αγγεηνπάζεηεο – ζαθραξώδεο δηαβήηεο. 
 Καηαβνιηθά θάξκαθα – θνξηηθνεηδή. 
 Κσκαηώδεο θαη ζπγρπηηθέο  θαηαζηάζεηο. 

 
 
Ομάδερ ςτηλού κινδύνος. 
 
 Ηιηθησκέλα άηνκα κε κεησκέλε θηλεηηθόηεηα. 
 Αζζελείο. 
 Αζζελείο κε δηαηαξαρέο ζξέςεο, βαξηά αλαηκία, ρξόληα αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, 

θαξθηλνπαζείο θαη άηνκα κε ζαθραξώδε δηαβήηε. 
 Αζζελείο  κε θαηάγκαηα ιεθάλεο, ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη θάησ άθξσλ. 
 Νεπξνρεηξνπξγηθνί αζζελείο ζε αθηλεζία. 
 Αζζελείο Δληαηηθώλ Μνλάδσλ. 
 Άηνκα κε Σεηξαπιεγία – Παξαπιεγία. 
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ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΑΙΣΙΟΛΟΓΗ΢Η ΔΙΓΙΚΑ ΢ΗΜΔΙΑ 
 
  1.Δλεκέξσζε ηνπ αηόκνπ γηα 
ηηο δηεξγαζίεο πνπ ζα 
αθνινπζήζνπλ  

 
Δμαζθάιηζε ηεο ζπλεξγαζίαο  

΢ε πεξίπησζε πνπ ην άηνκν δελ 
επηθνηλσλεί κε ην πεξηβάιινλ ε  
δηαδηθαζία επεμεγείηαη ζε άηνκν ηνπ  
νηθνγελεηαθνύ ηνπ πεξηβάιινληνο   
Λακβάλνληαη ππόςε νη 
πνιηηηζκηθέο/ζξεζθεπηηθέο 
ηδηαηηεξόηεηεο ηνπ αηόκνπ  

                                  
2.Δθηίκεζε γεληθήο θαηάζηαζεο 
θαη Δθηίκεζε ηνπ θηλδύλνπ  
αλάπηπμεο θαηάθιηζεο   
  
Δάλ αληρλεπζεί απμεκέλνο 
θίλδπλνο αλάπηπμεο θαηάθιηζεο  
ηόηε πξέπεη λα εθαξκνζηεί ζην 
άηνκν εηδηθό πξόγξακκα 
πξνζηαζίαο θαη πξόιεςεο   

  
΢ύκθσλα κε ηελ πνιηηηθή ηνπ 
λνζνθνκείνπ ( πσ. Κλίμακα 
Αξιολόγηζηρ καηακλίζευν καηά 
Norton, RAPS κηλ) 
Παξάγνληεο πνπ αςξάνοςν ηνλ 
θίλδπλν δεκηνπξγίαο θαηάθιηζεο 
πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε 
είλαη: 
΢ίηηζε θαη ζξέςε – αλαηκία, 
αιβνπκίλεο νξξνύ, βάξνο ζώκαηνο 
Ιζηηθή αηκάησζε θαη νμπγόλσζε : 
΢Γ ,θαξδηαγγεηαθά, 
θλεκνβξαρηόληνο δείθηεο, ρξήζε 
νμπγόλνπ, ρακειή ΑΠ 
Καηάζηαζε δέξκαηνο : Τπεξβνιηθή 
μεξόηεηα ή ππεξβνιηθή πγξαζία 
Απμεκέλε ειηθία  
Σξηβή, κεησκέλε θηλεηηθόηεηα, 
ζεξκνθξαζία ζώκαηνο θηι.   
  
Ιδηαίηεξε πξνζνρή ζε άηνκα πνπ 
βξίζθνληαη ζε θσκαηώδε ή 
ζπγρπηηθή θαηάζηαζε  

3.Δηνηκαζία πεξηβάιινληνο 
 
Δμαζθάιηζε θαηάιιειεο 
ζεξκνθξαζίαο ηνπ δσκαηίνπ 
 
Απνκόλσζε ηνπ αηόκνπ   
 
Ρύζκηζε θιίλεο θαη ηνπνζέηεζε 
αηόκνπ ζε άλεηε ζέζε  

 
 
 
Δμαζθάιηζε ηεο 
ηδησηηθόηεηάο ηνπ  

 
Όπνπ απηό ελδείθλπηαη  

4.Αξιολόγηζη δέπμαηορ   

Γηαηήξεζε ζηεγλνύ θαη θαζαξνύ 

δέξκαηνο.  

 

Γηαηήξεζε θαζαξνύ ηκαηηζκνύ 

ρσξίο πηπρέο. 

 

Αλαδήηεζε πεξηνρώλ ηνπ 

δέξκαηνο κε πόλν ή αιινηώζεηο 

από ην ίδην ην άηνκν 

 

Έιεγρνο ηνπ δέξκαηνο γηα 

  

Σελησκέλα ζεληόληα θαη 
ππνζέληνλα  
(όρη ζρηζκέλα, θνκκαηηαζκέλα θαη 
λα κελ ππάξρνπλ πηπρέο).  
Απνκάθξπλζε από ην θξεβάηη 
αληηθεηκέλσλ πνπ πηζαλόλ λα 
πξνθαινύλ επηπιένλ πίεζε ζην 
ζώκα ηνπ αζζελνύο (π.ρ θνπκπηά ή 
ζξαύζκαηα γύςνπ). 
 

Υξήζε εηδηθώλ βνεζεκάησλ γηα 

απνθπγή παξαηεηακέλεο πίεζεο.  

 

Καζεκεξηλό ινπηξό θιίλεο ζηνλ 
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πηζαλή βιάβε από πίεζε πνπ 

αζθείηαη από ηαηξηθέο ζπζθεπέο   

 

 

αζζελή ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ 

εκέξα θαη θάζε θνξά πνπ 

παξνπζηάδεη  εθίδξσζε, απώιεηα 

θνπξάλσλ. 

Δθαξκνγή κόληκνπ νπξεζξηθνύ  
θαζεηήξα ή condom  ζε 
πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη 
εθόζνλ ελδείθλπηαη. 
 
Αληηκεηώπηζε απώιεηαο θνπξώλσλ 
(θαιόο θαζαξηζκόο, έιεγρνο 
θελώζεσλ κε ππόζεηα ή 
ππνθιπζκνύο. 
 

Παξαηήξεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

δέξκαηνο ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ 

εκέξα (ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πξσηλήο πεξηπνίεζεο). 

5. Φπονηίδα Γέπμαηορ  

 Δπάιεηςε ηνπ δέξκαηνο κε 

ελπδαηηθέο θξέκεο θάζε θνξά 

πνπ γίλεηαη αιιαγή ζέζεο. 

 

Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ηνπ 

αηόκνπ ζε επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο πνπ είλαη αθόκα 

εξπζξή από ηελ πξνεγνύκελε 

άζθεζε πίεζε ιόγσ ζέζεο  

 

Απνθπγή καζάδ γηα ηελ 

πξόιεςε ησλ θαηαθιίζεσλ  

 

Απνθπγή έληνλεο ηξηβήο ζε 

πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο κε 

απμεκέλν θίλδπλν γηα αλάπηπμε 

θαηάθιηζεο 

 

Υξήζε πξντόλησλ πξνζηαζίαο –

επηθάιπςεο δέξκαηνο γηα ηελ 

απνθπγή ηεο ππεξβνιηθήο 

πγξαζίαο. 

   

 
 

  
 
Παξαηήξεζε ηνπ δέξκαηνο γηα 
ζεκεία εξπζξόηεηαο, ηξηβήο, 
εμαλζήκαηνο, μεξόηεηαο ή 
κσισπηζκνύ  
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6. Αξιολόγηζη 

διαηποθικού πποθίλ  

Παξνρή δηαηξνθηθήο   

ππνζηήξημεο ζε θάζε άηνκν κε 

θίλδπλν αλάπηπμεο θαηάθιηζεο 

θαη θαθό δηαηξνθηθό πξνθίι πνπ 

πεξηιακβάλεη: 

 

 Αμηνιόγεζε ζίηηζεο  

 

 Αμηνιόγεζε ιήςεο θαη 

απνβνιήο πγξώλ 

 

 Τπνινγηζκό αλαγθώλ 

 

 ΢ύγθξηζε θαη 

αμηνιόγεζε 

παξερόκελσλ ζηνηρείσλ 

 

 Δθηίκεζε κεζόδνπ 

ζίηηζεο  

 

 Παξαθνινύζεζε θαη 

εθηίκεζε ησλ αιιαγώλ 

ζίηηζεο θαη δηαηξνθηθνύ 

πξνθίι   

 

 
 
 
 
 
 
 
Μείσζε ηζηηθήο νμπγόλσζεο 
(π.ρ. αλαηκία). 
Απνθπγή ιεπθσκαηηλαηκίαο 
θαη αθπδάησζεο. 

 
Απαξαίηεηε είλαη ε παξνρή ζε θάζε 
αζζελή κε θίλδπλν αλάπηπμεο 
θαηάθιηζεο θαη θαθό δηαηξνθηθό 
πξνθίι 30-35 Kcal/kg/εκέξα, κε 
1.25-1.5 g/kg/εκέξα θαη 1ml ζε 
πγξά/kcal/εκέξα 
 
Απαξαίηεηε είλαη ε παξνρή 
ζπκπιεξώκαηνο κε απμεκέλεο 
πξσηεΐλεο επηπξόζζεηα κε ηε 
δηαηξνθή ζε αζζελείο κε θίλδπλν 
αλάπηπμεο θαηάθιηζεο θαη θαθό 
δηαηξνθηθό πξνθίι ιόγσ νμέσλ ή 
ρξνληώλ λνζεκάησλ.  
 
Υνξήγεζε ππεξεπθσκαηνύρσλ θαη 
ππεξεζξκηδηθή δίαηηα ζε 
θαρεθηηθνύο αζζελείο,   βηηακίλε Α 
θαη C θαη  ξηβνθιαβίλε.   
 
Αλ ε ιήςε από ην ζηόκα είλαη 
αδύλαηε ρνξεγείηαη παξεληεξηθά. 
 
Πξνζνρή ζε άηνκα πνπ ιακβάλνπλ 
θαηαβνιηθά  θάξκαθα θαη 
θνξηηθνεηδή  

7. Γιαηήπηζη μςφκήρ 

μάζαρ 

Ιδηαίηεξε πξνζνρή ζε 
ειηθησκέλα θαη ηζρλά άηνκα. 
 
Πξνζνρή ζε αζζελείο κε 
απώιεηα αηζζεηηθόηεηαο θαη 
θηλεηηθόηεηαο π.ρ. αζζελείο κε 
εγθεθαιηθέο βιάβεο  ηεο 
ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 
 
Γηαηήξεζε ηεο ειαζηηθόηεηαο θαη 
πγηνύο δέξκαηνο θαη αύμεζε ηνπ  
ππνδόξηνπ ιίπνπο. 

  

8. Γηαηήξεζε θπζηνινγηθήο 
ηηκήο  ζαθράξνπ ζην 
αίκα, θαη θπζηνινγηθήο 
ηηκή αηκνζθαηξίλεο  

     

 Δπηξξέπεηα ζε θαηαθιίζεηο ιόγσ 
απμεκέλεο ηηκήο ζαθράξνπ ζην 
αίκα, θαη  θαθήο πεξηθεξηθήο 
θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. 
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9.Αλλαγή θέζηρ γηα ηελ 
πξόιεςε δεκηνπξγίαο 
θαηαθιίζεσλ 

 

 ΢πρλόηεηα αιιαγήο 
ζέζεο ζώκαηνο  

  
 

 Σερληθή αιιαγήο ζέζεο 
 ζώκαηνο  
 

 

 Καηαγξαθή ηνπ 
πξνγξάκκαηνο αιιαγήο 
ζέζεο ζώκαηνο 
πξνζδηνξίδνληαο ηε 
ζπρλόηεηα θαη ηε ζέζε 
πνπ ζα ιακβάλεη ην 
ζώκα  

 ΢πρλή αιιαγή ζέζεο ηνπ ζώκαηνο 
ηνπ αηόκνπ πξέπεη λα γίλεηαη ζε 
θάζε άηνκν κε θίλδπλν αλάπηπμεο 
θαηάθιηζεο  
 
΢πρλή αιιαγή ζέζεο γίλεηαη γηα ηε 
κείσζε ηεο δηάξθεηαο θαη ηνπ 
κεγέζνπο ηεο αζθνύκελεο πίεζεο ζε 
επάισηα ζεκεία ηνπ ζώκαηνο γηα 
αλάπηπμε θαηάθιηζεο  
 
Η αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ ζώκαηνο 
ζα θαζνξίδεηαη από κεηαβιεηέο 
όπσο ην ζηξώκα ππνζηήξημεο θαη 
ηηο αλάγθεο ηνπ αηόκνπ  
 
Απνθπγή άζθεζεο πίεζεο ή ηξηβήο 
ηνπ δέξκαηνο θαηά ηε δηαδηθαζία 
αιιαγήο ηεο ζέζεο ηνπ ζώκαηνο  
 
Απνθπγή ηεο ηνπνζέηεζεο 
ζώκαηνο πάλσ ζε ηαηξηθέο 
ζπζθεπέο (όπσο ζσιήλεο 
παξνρέηεπζεο ή θαιώδηα) ή ζε 
πεξηνρέο κε 1

νπ
 βαζκνύ θαηάθιηζε 

  
Πξνηηκνύληαη νη πην θάησ ζέζεηο  
 ηνπνζέηεζεο : ε δεμηά θαη αξηζηεξή 
πιάγηα όπνπ ην ζώκα ηνπ αηόκνπ 
βξίζθεηαη ζε γσλία 30

ν
 κε ηελ 

επηθάλεηα θαη ε επζεία ζέζε πνπ 
μαπιώλεη ζηε πιάηε ηνπ. 
 
Απνθπγή  ηνπνζέηεζεο ηνπ 
ζώκαηνο ζε ζέζε όπνπ 
ζρεκαηίδεηαη γσλία 90

ν
 κεηαμύ 

ζώκαηνο θαη επηθάλεηαο  
 
Αλ είλαη αλαγθαία ε θαζηζηηθή  ζέζε 
απνθπγή  ηεο αλάξξνπεο ζέζεο ηεο 
θεθαιήο θαη ηεο κεγάιεο γσλίσζεο 
ηνπ ζώκαηνο όπνπ απμάλεη ηελ 
πίεζε ζηνλ θόθθπγα. 
 
 
Γενικέρ οδηγίερ για ηιρ επιθάνειερ 
ςποζηήπιξηρ: 
 
Υξήζε πςειώλ πξνδηαγξαθώλ 
αθξσδώλ ζηξσκάησλ π.ρ κε 
αθξώδεο πιηθό, γέιε αέξα θαη πγξό.  
Δπίζεο ηα δπλακηθνύ ηύπνπ 
ζηξώκαηα όπσο ηα ρακειήο 
ζπλερόκελεο ξνήο αέξα, 
ελαιιαζζόκελεο ξνήο αέξα  
(  Low air loss bed, Roho). 
 
Υξήζε ζπζθεπώλ  πξνζηαζίαο ησλ 
πηεξλώλ 
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Υξήζε καμηιαξηώλ θάησ από ηηο 
γάκπεο –θλήκεο ώζηε νη πηέξλεο λα 
είλαη ςειά θαη λα κε αθνπκπνύλ ζε 
επηθάλεηα. 
 
Απνθπγή ρξήζεο ζπλζεηηθώλ 
επηθαλεηώλ πρ. γεκηζκέλα γάληηα κε 
λεξό, ζπζθεπέο ηύπνπ donut θηι. 
 
Υξήζε εηδηθώλ επηθαλεηώλ κε 
θπζηθό καιιί πξνβάηνπ  
 
Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε 
εκηθαζηζηή ή θαζηζηή ζέζε ζην 
θξεβάηη κε ζηεξίγκαηα. 
 
Γηαηήξεζε ηνπ αηόκνπ  ζε ζέζε κε 
ην εξεηζίλσην ρακειόηεξν ησλ 45

ν
  

γηα λα κελ γιηζηξάεη πξνο ην θάησ 
κέξνο ηνπ θξεβαηηνύ 
 

10 . Γξαπηή Ννζειεπηηθή 
Αλαθνξά θαη θαηαρώξεζε 
ζηνλ Πξνζσπηθό θάθειν  

Σεθκεξίσζε ηεο 
Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

Δπηθνηλσλία κε ηνλ ΢πληνληζηή 
Πιεγώλ, ζύκθσλα κε ηελ πνιηηηθή 
ηνπ λνζειεπηεξίνπ.   
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Γηεζλείο Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο Πξόιεςε ειθώλ θαηάθιηζεο: ΢ύληνκνο νδεγόο , Δπξσπατθή 

Δπηηξνπή Καηαθιίζεσλ & Γηεζλήο Δπηηξνπή Καηαθιίζεσλ, 2009.  

 
 
Διεπζεξία  Κ.  Αζαλάηνπ (1996).  Κιηληθή Ννζειεπηηθή.  Βαζηθέο θαη Δηδηθέο Ννζειείεο.  
Έθδνζε ΢η΄ Αζήλα. 
 
 Ινξδάλνπ Π. (2004),  Βαζηθέο Ννζειεπηηθέο Γεμηόηεηεο θαη Παξεκβάζεηο,  
Κεθ.  31 – 35, Αζήλα 2001 έθδνζε Β΄. 
 
 
www.disabled.gr/lib/?p=8764 
 
www.mayoclinic.com/print/bedsores/DS00570/DSECTION 
 
www.nlm nih gov/medlineplus/pressuresores. html. 
 
www.My Skin Cure.com 
 
www.theo kononas.tripod.com/bedsores007.html 
 
www.hospitalathom.gr 
 
www.inema,gr/web/ilika%20perip%20katakliseon. 
 
www.pressure sores.com.uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.disabled.gr/lib/?p=8764
http://www.mayoclinic.com/print/bedsores/DS00570/DSECTIONa
http://www.nlm/
http://www.my/
http://www.theo/
http://www.hospitalathom.gr/
http://www.inema,gr/web/ilika%20perip%20katakliseon
http://www.pressure/


10 

 

 
Το παπόν κείμενο αναπηύσηηκε με ηην ζςμβολή νοζηλεςηικών λειηοςπγών  ηος Γενικού 
Νοζοκομείος Λεςκωζίαρ και ηην Επιηποπή Ανάπηςξηρ Κλινικών Καηεςθςνηήπιων Οδηγιών ηηρ 
Διεύθςνζηρ Νοζηλεςηικών Υπηπεζιών ηος Υποςπγείος Υγείαρ.  
 
 
 


